Brick tunecino

La priméra vez que me lo sirviéron, ya me gusto su
apariéncia. Su sabor, a pesar de su simpléza
(mésa de pan y un huévo) me encanto.

Racion para hacer 2 unidades, de un huévo
cada una.



Alcaparras, patata hervida, huévos de gallina o
codorniz, pimiénta, sal, quéso rallado. Ménos el
huévo, todo es opcional.

75 gr de harina
75 gr de sémola
150 gr de agua



Sal y pimiénta al gusto
Acéite para freir
* % %
Se mézcla el agua, harina, sémola, sal y pimiénta.
Se bate para que quéde el liquido muy fino.
Para que quéde muy fino, se puéde usar una
licuadora, batidora o colar.

Dejar reposar 30 minuatos, volvér a batir.

Calentar la sartén antiadherénte (poco) y comenzar
a Pintar la sartén con el liquido (en horizontal) con
un cepillo, hasta tenér Una capa sin agujéros.
Luégo otra capa (en vertical) y asi hasta que se
obténga el gruéso deseado. Curiésa manéra de
hacér pan.
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Pintando la sartén con la masa liquida
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Un grueso acfeptéble

Al péco tiempo la masa se ird dorando y al fin se
podra retirar de la paélla teniéndo Una «crépe» muy
fina.



El «pan», finisimo listo

Se pbne el huévo en el médio y se hace la
empanada. Se frie por los dos lados, el tiémpo
dependera de lo «liguido» que gqueramos el huévo.
Se puéde ponér, atun, alcaparras, quéso o lo que
se quiéra, para rodear al huévo. Yo probé con atun
y rompio6 el huévo y no se integré muy bién.



El huévo en el céntro. Se puéde rodear con lo
gue se quiéra



La «empanada o brick» listo a cocinar



Friéndo el brick
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Quéda una deliciay muy vistéso

* % *

Video de coOmo hacér ésta empanada Brick

tunecina
https://www.youtube.com/watch?v=zD7WUSu0zMU
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https://www.youtube.com/watch?v=zD7WUSu0zMU

Video de como hacér el pan para ésta empanada

Brick tunecina
https://www.youtube.com/watch?v=QM9vijvWLwWHY

* % %

FIN

Por Emilio Vilaro

Mi blog literério.
https://cosasdeemilio.wordpress.com

Mas de ciénto cincuénta cuéntos, relatos,
ensayos, recétas y novélas en:
www.evilfoto.eu

Comentarios a:
buzon@evilfoto.eu

n https://www.facebook.com/emilio.vilarolucia

Nota del Autor:
Este escrito estatildado, o séa: las palabras
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llévan la tilde ("), en el sitio en donde esté el
acento.

Después de miles de lecturas de 6bras asi
escritas y leidas, podémos asegurar, que su
lectira es la normal, y al leér asi, no hay
ninguna diferéncia de pronunciacion a la
habitudl.

Si deséa sabeér los motivos, ¢coOmo se puéde
tildar de forma automatica? Y qué ventajas e
inconveniéntes tiéne éste tildado, puéde leér
éste documeénto:

http://www.evilfoto.eu/pagina cuentos/cuentos 21.htm

Modificaciones a 1157;
2023-12-19, 2023-12-21, 2023-12-29
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