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¢ Como hacian
. los romanos el
helado?
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o hacian los Patricios Romanos el
Helado? Recéta novelada

..Com

Esta recéta literaria, esta salpimentada con
«tildes», un condiménto Unico, muy especial.
No es conocido por los romanos, y aflade un

gran gusto y sabor a la escritira gastronémica.
Ya que, como en la buéna cocina, solo se pone,
sobre lo que hay que resaltar.

* % *

Rebuscando en Una bibliotéca sébre todo lo
relacionado con la fabricacion de helados, me topé
con ésta simpatica anécdota. Atrajo mi interés y
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acaboé interesandome en el arte de hacérlos, péro
como antes.

* % *

iPoncio!, amigo mio, que gusto da vérte tan bién.

—Pilato, jcuanto tiémpo sin vernos!, pasa,
pasa.

—Venia a invitarte a comér en casa, sera una
velada un péco especial e intima. Ademas,
harémos algo diferénte de pdstre. Prepararé
helddo de chocolate.

—Poncio. Me déjas Helado. Nunca mejor
dicho. Estamos en el afio 240 Antes de Cristo,
todavia no hémos conquistado Hispania, éllos no
han ido todavia a América y los Aztécas no les
han ofrecido el Cacao con el que se hace el
chocolate. Por tanto no existe éste producto en
Pompéya.

—Pilato, ahéra recuérdo, ¢ por qué hace tanto
tiémpo que no véngo a saludarte? Eres un paliza,
siempre criticando pequénos detalles sin
importancia.



—De tddas manéras, si el tal Cristo no ha
nacido, ¢,coOmo sabes que estamos en el Afio 240
Antes de Cristo?

—NMuy fino amigo Poéncio. Qué tal, si lo
dejamos en tablas, y recordamos viéjos tiémpos.
Péro antes cuéntame ¢ Cuando planéas haceér la
comida?

—EI Domingo...

—Ya véo, el dia del Seidr”. Y coOmo estamos
en...

—No comiénces Otra vez...

—Vale, vale.

—Deéntro de tres dias, y sera a las vi

— jAlas vi!, ¢qué hora es ésa?

—Perdodna Pilato, téngo dolor de garganta y no
puédo hablar muy fuérte, sera a las VI. A la hora

séxta, para que me entiéndas.

—Aceptado y con placér. Por si no hay

chocolate, llevaré frambuésas... que si existen, o
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frésas salvajes y miél, sé que te gusta tddo muy
dulce. No séa que se te ocurra ponér azucar de
cafna, que tampoco lo hay. Los arabes o los
cruzados que todavia no existen, no lo han traido
a Europa y por tanto no lo tenémos. *Ver noéta del
traductor.

Me tendras que perdonar el que no me quéde
a tomar café. Esto, ya te lo explicaré otro dia. Por
hoy, ya es suficiénte.

—Un dia, Pilato, me tendras que explicar,
¢quién éres en realidad?, y ¢como sabes tanto de
comidas exoticas que todavia no existen y de
persénas que no han nacido?

Podéis imaginaros que si para quedar a
comer, Poncio y Pilato no se aclaran, la comida, y
preparar el famoso helado seria antologica.
Lastima, me hubiése gustado tenér imagenes de
lo que alli ocurrié. Péro por lo ménos, voy a
explicaros el procéso de: ¢,como hacian los
romanos los helados?... asi hos entenderémos y
podrémos imaginar, mas o ménos, lo que alli
paso.



«Esto de no sabér en qué época se vive, es un
probléma.»
y
«El que se ablrre en ésta vida es pérque
quiére»

* * *

Para no crear discusiones bizantinas (jay!
Bizancio, qué léjos estas), de si existia o no tal o
cual ingrediénte en ésa época, el helado
propuésto es el de:

Vino blanco con limoén



Volviéndo a la pregunta del titulo original:

Los Patricios Romanos no tenian nevéras...
los muy desgraciados... péro también lo pasaban
de maravilla.

¢, Qué como hacian los romanos para vivir tan
bién?, por ejémplo, ¢,como hacian un buén
helado?:

.Se compraban una Villa cérca del Vesubio.
.Preferiblemente |léjos de Pompéya.

.O mucho antes de... buéno, ya saben
ustédes, antes de que éso pasara.

.Durante el inviérno subian al Vesubio en
mulas o a caballo, y en cuévas o (neveéros -
heladéras) guardaban niéve compactada, o hiélo
hasta el verano.



Castillo con su nevéra



e ————

Los Romanos y los Hispanos usaban éste tipo
de heladéras péara conservar el hiélo o niéve.
Durante el inviérno se comprimia la niéve,
dandole forma de bloques y se almacenaba por
capas en éstas heladéras, separandose con
paja. Y asi la podian usar durante el verano.



Y
a))

»

VA

Heladéra «modérn

.En verano, ponian en un recipiénte de
madéra, llamado heladéra, el hiélo, que por la
mafana habian bajado rapidamente de la
montafa, para que no se derrita. Ademas ponian
sal mezclada con el hiélo que ayuda a bajar el
punto de licuefaccion del hiélo.

.En otro recipiénte, probablemente de arcilla,
ponian el jugo de los limones y su piél rallada, con
el vino blanco de las ladéras del Vesubio.

.El &fo 245 A. de C. fué un buén afno para la

denominacioén de origen del vino «D.O
Herculano».
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.Como matéria endulzante, la miél de las
abéjas éra lo mas apropiado.

Jarra con miél

Con un par de héras, agitando bién el
recipiénte déntro del hiélo... se puéde lograr un
buén helado. Ojo, Cualquiér helado que conténga
alcohdl, tardara mas en hacérse.
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Helado de vino y limon

*Nota del Traductér: jComo farda ponér una
Nota.

El cultivo de la cafa de azucar, no llegé a
Eurdpa hasta la edad media, traido por los
Cruzados y/o Arabes. Cristébal Colon lo llevo a
Ameérica en donde prospero debido al climay
terréno favorable para su cultivo. Midcha génte
piénsa, que la cafia de azucar es originaria de
Ameérica.

Y no. Tampaoco podian hacér helado de café...
a pesar de estar buenisimo. Péro ése es 0tro
téma, que con Poncio no quiéro ni hablar.

* k% *
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Ingrediéntes para el helado de limdén y vino
blanco:

Villa cérca del Vesubio.

Hielo o nieve compactada.

Heladéra.

Rallador (para rallar la piél del limén y tenér
algo sdlido en el helado).

Limodnes.

Miél.

Sal gruésa.

Vino Blanco «D.O Herculano» anada del 240
A. de C. o anterior.

Ganas de dar vuéltas.

Ingrediéntes para el helado de frésas o
frambuésas.

1 litro de nata para montar.
0,750 kg de frésas o frambuésas.
225 gr de azucar.

Uno de los grandes placéres de mi
juventud, fué el hacér y disfrutar del helado
hécho con la heladéra «Elma». Sigo haciéndolo
y ahdra son los crios los que lo disfratan...
buéno. Casi tanto cémo yo.
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En la actualidad, a pesar de la gran
variedad y calidad de helados que el mercado
nos ofréce: el hacérlo en casa, con la ayuda de
todos los comensales, es motivo de disfrutar
de un momeénto inolvidable.

* k% *

FIN

Por Emilio Vilaro

Este documénto esta disponible en formato
.PDF, .ePUB y .MOBI en nuéstra pagina Web:

Mi blog literéario.
https://cosasdeemilio.wordpress.com

Mas de ciénto cincuénta cuéntos, relatos,
ensayos, recétas y novélas en:
www.evilfoto.eu

Comentarios a:
buzon@evilfoto.eu

https://www.facebook.com/emilio.vilarolucia
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Nota del Autor:

Esta Obra esta tildada, o séa: las palabras
llevan la tilde ("), en el sitio donde la palabra
tiene el acénto.

Después de miles de lecturas de 6bras asi
escritas, podémos asegurar, que su lectura,
(salvo las priméras paginas, hasta
acostumbrarse), es la normal, y al leér asi, no
hay ninguna diferéncia de pronunciacién o
sentido del habitual.

Si deséa sabér los motivos, y qué ventajas e
inconveniéntes tiéne éste tildado, puéde leér
éste documénto:

http://www.evilfoto.eu/pagina cuentos/cuentos 21.htm

Modificaciones a 1099w:
2011-08-18, 2013-09-13, 2015-10-11,
2011-09-03, 2012-09-15, 2015-10-12,
2015-10-01, 2015-10-21, 2015-11-18,
2016-05-27, 2017-06-06, 2018-02-25,
2018-05-14, 2019-07-02, 2020-10-11,
2020-10-18, 2020-11-07,
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