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Diario de un virus
(El confinamiénto de 15 dias, prorrogables)

Unos dias antes de que se decretase el estado de
Alarma, viéndo lo que nos esperaba y con el
proposito de podér dar respuésta en un futdro a los
hijos (que no téngo) me preguntasen: «Papa, qué
hiciste durante el Coronavirus» o simplemente
para recordar (ojald), lo que ocurrié durante ésos
dias de recogimiénto, inicio éste diario.

Anotaré, lo que pasa en mi barrio, ciudad, pais
o mundo (lo péco que véo y de lo mucho que 6igo,
leéo 0 me entéro). Seran reflexiones relacionadas a
mi situacion, ya que tdédo a partir de ahoéra sera
muy igual y repetitivo. Pongo &algo de estadistica
diaria de como va éste virus evolucionando, para
no perdér la perspectiva y de como afécta a
nuéstra vida y la de los demas.



En cuanto a lo de mi vida, pués aiiddo como
va mi péso, que sorprendéntemente va
disminuyéndo désde que comenzo la Alarma. jQuée
maravilla! Las cdsas que hago durante el dia. Y
tédo lo que considéro relacionado a ésta pandémia.

Para éllo, pondré como minimo Una pagina
cada dia. Puéde que algun dia escriba macho y
Otro nada.



DIARIO



2020-03-12 juéves Dia de la Alarma -3
2 277-Muértos: 55- 183
Mi péso: 80,5 kg

La OMS declara la pandémia.

El BCE reclama a Eurdpa Una respuésta
contundénte al virus.

* * %

Todo lo del Coronavirus, comenz6 en China mucho
antes de ésta fécha en la que inicio el diario.

Péro redlmente comiénzo a darme cuénta de
gue ésto va muy en sério cuando fui a mi puéblo.
Cuando voy los juéves, llégo a éso de las 4 pm y
adquiéro lo que necesito para el fin de semana.
Normalmente soy el Unico comprando a ésa hora,
ya que tédos estan trabajando o haciéndo la siésta,
COMO NO €es viérnes y casi siempre soy el priméro
en la cgja.

Péro hoy esta bastante lléno de génte y
algunas de las estanterias vacias, las de péllo y
papeél de vater. El résto tddo bastante bién surtido.
Realmente no hay panico, no hay que exagerar.
Hasta alcohol encuéntro.
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Que véntaja tenémos en éstos tiéempos, en el que tddo
lo querémos compartir muy rapido, no tenér que llevar
las fotos arevelar

De todas manéras reflexiéno, que por comprar
mas, no vas a comer mas, con lo cual no volveras a
comprar hasta que ésto se te agote, con lo cual el
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promédio de compras al final sera lo mismo. Salvo
gue el Confinamiénto nos haga picar mas.

LIamo a la bibliotéca, para sabér si hay clase
de franc®sé Me d2cen que
estan abiértas las bibliotécas, péro no hay clases.
Mal, muy mal va la situacion.

* % *



2020-03-13 viérnes Dia de la Alarma -2
5 232-Muértos: 133- 193
Mi péso: 80,4 kg

Espaia en Emergéncia.

iMas del déble de muértos que ayér! Ahora si que
VEo que la cosa va redlmente en serio, qué
desgracia.

10 millones de alimnos se quédan sin clases.

La bdlsa sufre la mayoér caida de su historia.

* * %

Los viérnes que voy a mi puéblo, céno

normalmente con los amigos de siémpre. Esta vez

se decide que no hay céna, somos demasiado

Vi ® osé y no es aconsej 8hb

Decido regresar a Barceléna, comiénzan a
habér rumoéres del ciérre de muchos servicios a
partir del sabado o domingo.

No sé si hice Una buéna decision al irme del
puéblo. Alli puédo pasear por el campo sin limite y
sin necesidad de tenér pérro. El vecino mas



proximo que me puéda contagiar, 0 que yo puéda
hacérlo estd a 500m y respiro aire muy puro.

Ademas téngo muchas aceitunas, pomeélos,
naranjas, mandarinas, habas, uchuvas, muchos
esparragos salvajes, borrajas, y si logro agarrarlos,
muchos jabalies.



2020-03-14 sabado Dia de la Alarma -1
: 6 391-Muértos: 195- 517
Mi péso: 81,4 kg

El Gobhiérno declara el estado de alarma durante 15
dias.

Avisan que pronto no se podra salir de casa.

* * %

Como no podré salir a pasear a partir del domingo,
pués aprovécho para hacér mis cuatro caminatas
diarias.

Y voy a Una cafeteria a tomar un par de
tostadas con aceéite, y un buén café. Esto me
prepard para lo que me esperaba.

La persona que viéne a casa por las mananas,
me envia un audio por un ¢Qué hay?

Comiénza con un preocupante: «Hola
Em2 1l i oé t e CExqud mersiddy
resfri8ndo, t ®n g one siémtb mal
y el 061 no me coge. El lines no vendreé. La véo
muy inquiéta, yo también lo estoy.

* % *



2020-03-15 domingo 1° Dia de la Alarma
7 798-Muértos: 289-
Mi péso: 80,8 kg

Primér dia de los 15 que estarémos confinados
(Prorrogables).

En Sanidad se concéntran plénos podéres.

* * %

¢, Sera corréecto ir a por el periodico?

Me paso por la Pasteleria Réngel, y compro
Yona ensai m8dae el pan es
Una ensaimada, redlmente, Una ensaimada es
indispensable en Una situacion como ésta.
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Pasteleria Réngel en Barceldna

Esta claro que puédo comprar las cosas para
llevar, péro ya no puédo disfrutar de leér el
periddico en la Pasteleria. La barréra de sillas lo
impide. jQué pénal!
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2020-03-16 lunes 2° Dia de la Alarma
-Muértos: 342-
Mi péso: 80,4 kg

Los presidéntes autondmicos apoyan al gobiérno.

Cacerolada y aplausos, agradeciéndo a los
sanitarios su labér, muy emotivo el oirlos, péro no
los puédo ver.

* % *

Ya que: delante de mi ventana han puésto un
andamio por 6bras en la fachada.
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Me explico, soy el presidénte de la
comuni d8dé no s8ben ust ®d
al recibir ése encargo. Lo que se aprénde en éste
trabajo. Miren ustédes: en Una misma semana he
disfrutado de intentar solucionar las humedades
con la comunidad vecina. Un conato de incéndio de
los cables de los contadodres de electricidad, el
ascensor no funcionaba y tenémos el andamio
montado para arreglar la fachada, désde hace mas
de un mes y que no retiran. jAh! me olvidaba «El
Coronavirus». Como no soy egoista, voy a pedir al
administrador que quisiéra cedér ése honor lo
antes posible para que alguien mas, puéda
disfrutar de tanto placér.V8 y aé p8r a cam
presidénte hay que hacér una reunion... y ahora no
se pu®deé bu®no, a segu?r
presidéncia.

13



2020-03-17 martes 3° Dia de Alarma

-Muéertos: 533-
Mi péso: 79,8 kg

Se ciérran las fronteras exteriores de Espaiia.
Portugal y Fran ¢ i a éro Eydpa, no sOmos
ahora un solo pais?

Léo que ha subido la audiéncia de la TV.

PANTALLAS

El confinamiento lanza la aqdi@nf:la bt
de television a su maximo historico =i

ert
35.2 mill de les vieron ¢l al menos un minuto de un programa como su segulm
Los rivos fucron los esy mis dos durante el fin de semana

en marzo

Minutos de consumo televisiva
Por espectador

Yo nunca he tenido Una TV, y ésta crisis por el
moménto no me ha hécho desearla. Péro si que es
verdad que ahora 6igo mucho mas la radio, leo
mas inténsamente el peridédico y me interéso
mucho por los comentarios que aparécen por
internét u 6tros médios informaticos como el ;Qué
hay?, corréos electronicos o mensajes.
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Salgo a comprar el periédico (hago fila
dejando un métro de separacion, el que sale del
kiosco me pasa rozando).

LAVANGUARDIA
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e
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Me acérco a la panaderia, hoy compro un
cruasg8né por vari 88r. Como
de mié ni por detras, charlo un poco con la
propietaria. La cosa esta muy mal, me dice. Toda la
pasteleria y comida que haciamos para los
restaurantes y hotéles ya no se hace.
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Recibo la llamada de la amiga «enférma» y me
dicequehaidoal CAPYy que est &8 bi®
pasa nhada. Estaba muy preocupada ya que vive
con su méadre ya anciana. Es un constipado sin
importancia y que pronto vendra. jAl fin ina buéna
noticia!

Salgoat i r 8r | a basYWraé p®
pude habérlo hécho cuando fui a por el pan?

En el foro de Ciéncia Ficcion abren un grupo de
conversaci - n(Ledlamanmwm& de o é
videoconferéncia), alta tecnologia. Conversamos
s6bre como: vamos a conversar mafiana sobre una
Obra de Ficcion. Al hacérla, paréce ser que fué un
éxito, me voy a apuntar la proxima vez.

* * %
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2020-03-18 miércoles 4° Dia de la Alarma
-Muértos: 623-
Mi péso: 80,2 kg

El gobiérno prométe 200 000 mill6nes de Euros, de
ayuda contra el virus. Nuestros hijos y niétos, no lo
podran pagar nunca. (Una opinion muy mia)

En China el personal médico de refuéerzo, se
desp2de de t -dosé ya no s
cosa va bién.

Se coménta gue ya existen posibles vacunas. Péro
tardaran en estar disponibles.

Discurso del Rey, sébre témas relacionados con el
Virus.

* % %

Vuélvo a la ensaimada y al café con léche.

No véo mucha génte por la célle, péro hay bastante
movimiénto, mas de lo que esperaba. Véo haceér

m8r cha muy junt2tos a dos
se han enterado. jQué suplicio!

* % *
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2020-03-19 juéves 5° Dia de la Alarma
-Mueértos: 830-
Mi péso: 79,8 kg

Los ancian0s muéren en soledad en las
residéncias. Qué péna que no hayan podido
despedirse de sus familiares.

750 000 millénes del Banco Céntral Européo para
ayuda a la economia.

Itadlia ya supéra a China como el pais con mas
mueértos por coronavirus en tédo el mando.

Muy buéna pagina de EL PAIS para saber los
infectddos, muértos y curados de todos los paises

del mundo, dia a dia, désde el inicio de la infeccion.
https://elpais.com/sociedad/2020/03/16/actualidad/1584360628 538
486.html

* % %

Un imbécil envia por ¢Qué hay?, rogando que lo
pasémos, su solucion. Dar 1 millén a cada espaiiol
(a 47 millénes de esparioles), y asi el estado se
ahorra 153 000 millénes (de los 200 000 millénes .
Y nosotros encantados. NO LO PASES.
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Mis primos se fuéron a Cabo Vérde, y ahora
no puéden regresar. Es un sitio preciéso, y por el
moménto sin virus.
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2020-03-20 viérnes 6° Dia de la Alarma
-Muértos: 1 043-
Mi péso: 79,3 kg
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La clirva de Espafia sigue paraléla a la italiana
Ya tenémos mas de mil muértos.

Se contratan 50 000 sanitarios, éntre jubilados,
estudiantes y licenciados.

Siéte dias para cérrar tédos los hotéles.
* % *
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Mi aperitivo de hoy

La de cdsas que ahdra no puédo hacér y a pesar
de éllo lo supéro, enténces: ¢ éran realmente tan
necesarias? Cuando vuélva a la normalidad, me lo
voy a plantear.

Hace poco, estave en la india y gracias a
CNN, me enter® del Corona
estaba tan léjos y como yo regresaba en direccion
contraria, no me preocupé. Qué tonto soy, hay
avidones que van mas rapido que el mio, y 6tros,
muchos, ya han salido antes.

* % %
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2020-03-21 sabado 7° Dia de la Alarma
-Muértos: 1 375-

Mi péso: 79,2 kg

Los enférmos con mas esperanza de vida, seran
los prioritarios. Triste péro comprensible.

El equipamiénto médico, mascarillas, trajes y
respirad-resé en c Ueganda g -
péro no hay ni para lo mas necesario.

* * %

Una amiga me envia un video bailando, élla es
entrenadora en un gimnasio y lo pasa péara que la
génte se ejercite. Que cundan los buénos
ejémplos.

Esto de la reclusion, también tiéne algo de
positivo. Por priméra vez en mi vida he participado
en una videoconferéncia. Ha sido muy instructivo y
practico, si bién después de dos horas, ya me dolia
la cabéza. Hémos usado un programa llamado
Hangouts (Meet).

Los primos que estan en Cabo Vérde, salen
hoy hacia Canarias. Luégo para llegar a
Barcel -naé ya se ver 8.

* % *
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2020-03-22 domingo 8° Dia de la Alarma
Infectados: 28 768 -Muértos: 1 772-Curados: 2 575

Mi péso: 79,3 kg

El Gobiérno prorroga 15 dias el Estado de Alarma.

La epidémia sigue bastante fiélmente la rata de
China e Italia. jLa que nos espéra! Si ésto es asi

Otra pagina para ver la evolucion del virus
https://gisanddata.maps.arcqgis.com/apps/opsda
shboard/index.html#/bda7594740fd40299423467
b48e9ecf6

* * %
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Buénas noticias, mis primos me han informado de
gue han logrado volvér de Cabo Vérde -> Canarias
-> Barcelona. Luégo, he oido por la radio que
Exteridores ha organizado conjantamente con las
Embajadas vuélos para repatriar a machos
esparfoles retenidos en el extranjéro.

* % %

Afortundadamente, pécos somos los que hémos
tenido alguna experiéncia en ésto de Una
pandémia. Estando en Uganda, y con pécas
posibilidades de comunicacion, nuéstro grupo se
enterd de que en el pais, se habia detectado un
brote de Ebola, habia pasado del Céngo frontéra
con Uganda al ir a un entiérro. Muy preocupados,
preguntdmos a nuéstro conductor donde estaba
ése puéblo, en donde se habia desatado el brote, -
el conductor que no sabia nada del hécho-, nos dijo
gue pasariamos por alli al poco rato.

Esta respuésta y todo lo que ocurrié a partir
de ése moménto en el grapo y el posterior
comportamiénto nuéstro con los séres de nuéstro
alrededor, seria téma para 6tro relato. Péro ésto ya
me inicio en la idéa de que éstos bichitos son
bastante desagradables, atacan a los humanos
fisica, péro sobre tdédo racionalmente. El cambio de
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comportamiénto fué total. Espéro que no lleguémos
a €so aqui.

Y lo pedr, no sabia si podria salir del pais ya
gue habia la posibilidad de que me pusiésen en
cuarenténa.

* % *

¢, Qué hago durante tédo el dia? Pués a priméra
hora sadlgo un momeénto a comprar el periédico y
paso por la panaderia. Lo Iéo en casa miéntras
desayuno.

Me dedico a repasar todos los corréos
electronicos o ¢ Qué hay? que recibo (demasiados),
y escribo o corrijo algo de mis cuéntos.

Luégo, me pongo a hacér césas tan
endérmemente interesantes como fregar, lavar algo
de ropa y preparar la comida.

Léo el material que téngo que leér en los
divérsos foros de literatlra en que estdy. Y escucho
mucho la radio. No téngo TV.

Ya no compro libros en papél a ménos que no
los encuéntre en formato electronico. Asi es que
téngo en mi Le® (Lector electrénico) tres libros que
voy leyéndo alternativamente. Ahéra son: El
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nombre del Viénto, reléo El Quijote, y El infinito en
un junco. Que maravilla los tres. Os los
recomiéndo.

Nunca pensé gue releyéndo El Quijote lo
pasaria tan bién. «El Caballéro de la Triste Figura»
gué pasada.

Al acostarme, téngo tina MALDITO programa
en mi movil, Duolingo se llama, con él practico
esperanto y francés. Péro es Una paliza. Su
insisténcia es inagotable, su calidad muy buéna y
voy progresando. jQué peldta lléga a ser! Y que
confianzas se toma el muy capullo. Péro me
encanta.

* % %
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2020-03-23 ltnes 9° Dia de la Alarma
Infectados: 35 136 -Muértos: 2 311-Curados: 3 355
Mi péso: 79,4 kg

462 mas muertos que ayer. El mayor increménto
hasta ahora.

El Ejército halla cadaveres en las Residéncias de
Mayores.

El Palacio de Hiélo de Madrid convertido en
depdsito de cadaveres.
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Los desplazamiéntos se despléman.
28




* % %

Nuéstra generacion, de tdédas las de la historia, ha
sido la mejor dotada. Hémos vivido los mejores 7
Afios del antiguo Egipto, y no lo hémos sabido
aprovechar, ahora nos tocaran los 7 anos de vacas
flacas.

Y ahora dirémos, como dijimos antes de la
anterior crisis (ésto paréce ya Una maréa), los
tiempos antiguos no volveran. Péro se nos olvidara
pronto. Cuando mejorémos, siémpre desearémos
mas.

* * %

Me cuénta la encargada de la panaderia a donde
voy, que, Una mafnana se le presento Una joven
pidiéndole un pastél muy grande. Ella le pregunto,
¢para cuantos? La joven le contesto, solo para dos,
gue cuidaba a Una anciana, y habian decidido
pasarlo bién. Al mal tiempo, buéna cara.

* % *

El cartéro no pasa por casa.

* % *
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2020-03-24 martes 10° Dia de la Alarma
Infectados: 39 885 -Muértos: 2 808-Curados: 3 794
Mi péso: 79,2 kg

Se posponen los Juégos Olimpicos a 2021, en
féchas similares.

La China, planéa reducir enormemente las réglas
del confinamiénto a partir del 8 de Abril. Y ahéra
mulcha génte ya puéde salir a su patio o jardin.

Yo diria que ésto es buéno para nosotros, péro
no para Venezuéla.
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Hay cdsas que me son dificiles de entendér.
Cuando el précio del petréleo, subia mas que la
espuma, lamentabamos el increménto enérme que
éso tendria en la gasolina, y en el coste de su pago
por parte del Estado. Ahora que el précio baja
mucho, también nos quejamos. Lo que nos
ahorraremos, puéde ayudar a pagar los gastos de
la epidémia. Entiéndo también que si, que para los
paises productéres como Venezuéla, ésto no es
buéno.

* * %

Me cuéntan mis primos, que en el avion fletado por
Exteridres para repatriarlos, de unas 200 plazas,
s6lo ponian unos 33 pasajéros. Dejaban una hiléra
vacia entre medio, y varios asiéntos de separacion
éntre las personas. P6co rentable, péro necesario.
* % *

El 6tro dia estaba duchandome y sono el teléfono a
Una hora muy tardia, no llegué a tiémpo a tomarlo,
éra Una llamada perdida. Miéntras me acercaba, ya
me preguntaba, a ésa hora, qué malas noticias me
traeria. Hasta ahora por fortiina no me he enterado
de ningun contagio éntre familiares o amigos. Péro
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sé gue llegard, y me horroriza. No podré ni
visitarlos.

2020-03-25 miércoles 11° Dia de la Alarma
-Muértos: 3 647-
Mi péso: 79,0 kg

Incremento diario de muertos y casos confirmados en Espafia
Los datos de este grafico son los ofrecidos diariamente por el Ministerio de Sanidad. Muestran los datos consolidados a las 21.00 horas del dia anterior
Aumento de muertos  Aumento deca Muert Casc

14

10-mar ll

Incremento dlarlo de muertos

Un enferméro de urgéncias en pléna crisis del
coronavirus: "Los paciéntes muéren solos o de la
mano de un sanitario, es muy triste"

fJn tércio de la humanidad vive confinada por el
virus.

Espéaina ya supéra a China en niumero de
fallecidos. China 3 287 Espafia= 3 434 Italia= 7 503

32



China se estabiliza, Espafa e Italia siguen la
misma rata paraléla.
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Por no abrir la puérta de la basura, déjan en el
suélo las bdlsas.

* % %

Contrariamente al gésto péco civico de la basura,
uno de los actos que mas me ha emocionado, es el
del sefidr que tiéne Alzhéimer y téca la armonica.
Los aplausos de las 8 no éran para él, se lo
hiciéron creér. Péro al fin, un dia, si, todos fuéron
soOlo para él.

Léo que el PIB a causa del virus bajara un 1%.

Considerando que esta tdédo paralizado, créo que
34



estan locos si se créen éso. (Mirén déntro de un
mes y veran cuanto baja en realidad)

* % %
Esta mafiana se ha ido la luz, miré si éra total, péro
afortunadamente éra sélo en nuéstro piso. En ése
moménto me di cuénta lo importante que es
mantenér en buén funcionamiénto el suministro
eléctrico, para dar todos los servicios sociales.
Alguien tendra que seguir trabajando péara

mantenér los servicios minimos.
* % %
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2020-03-26 juéves 12° Dia de la Alarma
-Muértos: 4 365-

Mi péso: 78,9 kg

China ciérra las frontéras a partir del 28 de marzo.
Todos los nuévos casos detectados viénen del
exterior.

Sanidad devuélve los Analisis para el virus fallidos
gue compro a China.

* * %

Hay mas animales que los pérros en una ciudad.

Hace dias que no veo a la amiga que aliménta
a los gatos abandonados del barrio. Siempre que la
encuéntro, me comeénta lo mal que se portan los
vecinos con élla, la denuncian, o le cuéntan que si
los aliménta, no cazan ratones, que déje de
haceérlo.

La policia le dice que no puéde hacér éso de
darles comida. Ella se gasta un paston de su retiro
en cuidarlos, y por lo que véo, les da buéna
comida, y mucho, mucho tiempo y energia. NO sé
juzgar si lo que hace élla esta bién o mal Péro es
Uuna muy buén persoéna.
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Claro que antes yo la veia mas cuando yo
salia mas véces a pasear y coincidia con élla.
Ahora salgo pdco por el confinamiénto, solo Una
vez al dia y no es cuando élla séle.

Un dia ya hace tiempo, al inicio de mi rata de
paséo antes del Coronavirus, vi tres o cuatro gatos
en médio de la calle, y a inos 50 métros mas
abajo, élla, alimentando otros felinos.

Le dije que arriba tenia y le esperaban mas
comens8l| esé

Si, si me dijo, y no bajaran, espéran que yo
suba y les sirva la comida a domicilio.

Es curiéso, cuando yo camino solo por la
calle, ni los gatos ni las palomas se me aceércan.
Cuando élla los esta alimentando, y yo me
aproximo, no se moléstan de mi preséncia. Casi
puedo tocarlos. Hasta las palomas se acércan para
comeér lo que les da a los gatos.
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R S e el \&W S e e
Lo que no codmen los gatos lo debéran las
palomas.

Hoy me la encontré, y le pregunté si a pesar
de la situacion, continuaba llevandoles la comida.
Me dijo que si. Que trata de hacérlo, cuando hay
poca génte, a mediodia o por la néche. Buéno
ahora lo tiéne muy facil, ya que hay poca génte
siempre.

Me pregunto, si las réglas de confinamiénto se
hacen mas duras, si no sale, o no la déjan salir
para hacér ésto, qué les pasara a los gétos, se
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moriran, aprenderan a cazar o alguno preguntara
¢Quién se hallevado mi Quéso?

* % %

" N
7

a no se ha enterddo de que tenémos

un virus, no se lo digais.
* % *

La primavér
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https://es.wikipedia.org/wiki/%C2%BFQui%C3%A9n_se_ha_llevado_mi_queso%3F

Un grdpo de cinco amigos me comentd que tenian
billéte y hotél pagado para ir a Coldmbia. Les
dijéron que si, que podian ir, péro que cuando
llegasen serian puéstos 14 dias en cuarenténa. Se
guedaron aqui, jqué gran decision! Les salio el
vigje bastante caro, péro contrariamente a mis
primos, no han tenido que ser repatriados.

* % *
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2020-03-27 viérnes 13° Dia de la Alarma
-Muértos: 5 138-
Mi péso: 78,6 kg

El Primér Ministro britanico y su Ministro de
sanidad han dado positivo en las pruébas del virus.

Estados Unidos, primér pais en contagios.

No hay acuérdo econdémico con Eurépa, por el
momeénto.

Muertos, casos confirmados y variacién diaria en Espafia
Estos datos son publicados cada dfa por el Ministerio de Sanidad y muestran las cifras consolidadas a las 21.00 horas del dia anterior.
Muertos diarios  Variacién de muertosen%  Casas confirmados diarios  Variackin de casos en 9

Sigue creciéndo el numero de muértos, tal vez
mas léntamente.
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Contagios por comunidades.

* % %

Cuando camino péara haceér la compra, piénso que
los ayuntamiéntos, ademas de los Paso Cébra,
deberian hacér «Pasos Calles» en plural. La de
véces gue la génte cambia de acéra en cualquiér
sitio para evitar el contacto con los otros
caminantes. Un dia de tanto cruzar nos van a
atropellar, afortunadamente, ahora hay pocos
coches.

* % *

Tiéndas de comestibles y supermercados estan
bién surtidas, la entrada a los supermercados es
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escalonada y con separacion éntre cliéntes. En la
pescaderia me dicen que han duplicado véntas.
Péro muchos pescadores por falta de restaurantes
y bajada de précios han dejado de faenar.

La calle Balmes, en Barcel6na

* % *
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2020-03-28 sabado 14° Dia de la Alarma
-Muértos: 5 982-

Mi péso: 78,4 kg

Dos semanas ya de Alarma y confinados.
La pandémia sigue avanzando.
Paralizada toda actividad no esencial.

Inclaye la construccion.

Informe diario (17 de marzo) del Instituto Superiore di Sanita italiano.

Edad Muertos Letalidad
0 1.000 0% 25%
0-9 0 0]
10-19 0 0
20-29 0 0
30-39 | 5 | 03
40-49 I 12 | o4
50-59 W 55 | JNo)
60-69 I 3 Il 35
70-79 I /08 I 123
80-89 I 251 I 0.6
+de90 [N 198 I, 22 0
Total . I - c

Elinforme italiano recoge también el nimero de casos por sexo, siendo muy superior en hombres.

Hombres Mujeres
59,7%
* % %
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Créo que en los tiémpos en que estamos, ésta
reflexion es muy apropiada.

Ningun hombre es Gna isla.

Ningin hombre es Una isla.
Cada hombre es Una piéza del
continénte, Una parte del total.

Si un guijarro es barrido por el mar,
Eurdpa se reduce. Igual que si se piérde
Una propiedad de mis o tus amigos

La muérte de cualquiér ser humano
me dismindye, ya que yo soy parte
de ésta humanidad.

Si en el puéblo, alguien muére,
ndnca envies a nadie a preguntar,
¢por quién doblan las campanas?

iDoblan por ti!
«John Donne» Traducido e interpretado por mi.

* % *
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Hace Uunos dias me envié mi barbéro un ¢,Qué
hay?, anunciandome que por el ciérre de las
barberias, podria hacér el servicio a domicilio.
Pocos dias después, por la dificultad de mantenér
una distancia de seguridad, cancelaba el servicio.
Al ser ésto del virus, Una situacion unica y de la
cual no tenémos ninguna experiéncia, cometémos
muchos errores. Al gobiérno, claro, también le pasa
igual.

* * %

Sabéis que hoy se ha hécho el cambio de horario y
gue h®mos dor m2do %na h-
Péro mas me horroriza pensar que, cuando nos
déjen dormir Una héra mas, estémos todavia en
ésta situacion.

* % *
Condcen ustédes el nombre de una ciudad, en
donde se puéde andar hasta el quiésco y comprar
el pan.

* k% %
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2 e
Im-pre-sen-ta-ble

* % *
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2020-03-29 domingo 15° Dia de la Alarma
-Muértos: 6 803-
Mi péso: 78,3 kg

El probléma no es salir de la crisis, sino hacérlo
cuanto antes.
ARnGui seppe

ALas UCI imagesucapaadad en 6cho
comunidad e s 0

Espéaia ciérra a partir de éste lunes tdda actividad
no esencial, con el fin de reducir al maximo la
movilidad.

Afectados por edades en Espafia

Edad Contagiados Muertos Letalidad
m Hospitalizados m UCI % sobre los contagiados
0 4000 0O 600 0% 20%

0-9 | 129 0 0

10-19 1] 221 1 l0.45

20-29 Bl 1285 | 4 | 031

30-39 B 2208 |3 | 0,14

40-49 B 2019 |9 | 031

50-59 I 3129 I20 1064

60-69 B 2 016 Hs3 215

70-79 I 3132 H 6/ [

80y + I 3020 I 54 N 17 O]

Datos del Ministerio de Sanidad obtenidos del analisis sobre 18.959 casos notificados
coninformacién de edad.
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Lo que nos esta pasando me refiéro -al
confinamiénto- me recuérda mucho a la pelicula
«El dia de la marmoéta» en donde el personaje (un
jilipollas total), a causa de Una torménta, para él los
dias se repiten. Se levantaba cada dia, y todo pasa
como el dia anterior. Cuando se da cuénta de que
se esta repitiéndo todo, désde que se levanta,
inténta (y lo I6gra) mejorar como personay de
como perfeccionar tédo lo hécho el pasado dia.
Como tédos los demas hacen tddo exactamente
igual, no avanzan, nada cambia péra éllos, no
saben que estan repitiéndo el mismo dia muchas
Veces.

Por lo cual, nuéstro personaje tiéne Una gran
ventaja sobre los demas. Como el «confinamiento»
en la pelicula dara méses o afnos, -el titmpo que
dura, no se precisa-, pués tiéne tiempo de aprendeér
a tocar el piano, a salvar vidas, a enamorar a su
coléga, y hasta se suicida con éxito varias véces, y
asi la pelicula acadba de una manéra maravillésa. Y
nosotros enamorados de su encanto.

Sin yo desear, que ésto dure afos, podriamos
aprovechar la idéa de no repetir lo mismo cada dia
gue nos levantémos. E ir avanzando. Puéde que si
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ésto (por desgréacia) dura lo suficiénte, hasta
podamos aprendér a tocar el piano.

La unica diferéncia que véo éntre la pelicula y
nuéstra vida real, es que los demas, también se
dan cuénta de que es un dia nuévo, diferénte al de
ayer, péro que se puéde volvér repetitivo, si no
hacémos algo mas. Pués maravilléso, asi, tddos
tendrémos la oportunidad de progresar.

A la pregunta de nuéstros hijos, o niétos de:
"Papa, qué hiciste durante el Coronavirus", tal vez
podamos con orgullo decirles.

Aprendi esperanto

.Enamoré a tu mama por ¢Qué hay?

Perdi 10 kg

.Me converti en un gran cocinéro.

.Escribi el tratado "Mutaciones del cirmo blanco en
primavéra"

e. Af8da ust®d aqu? | o

Os recomiéndo la pelicula, excelénte. Ahdra
tenémos t-do el ti ®mpo de
DIA.
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Una de las tacticas que se inténta usar para acabar
con ésto del Coronavirus es que sus eféctos se
dilaten en el tiémpo, que no aparézcan todos los
casos a la vez. De ésta manéra no crearan caos en
las UCI, y se podra ir curando a las persoénas, poco
a poco, escalonadamente.

El que China esté saliéndo del probléma,
cuando nosotros todavia no estamos llegando al
pico, es buéno, ya que gracias a su gran capacidad
industrial, nos podra ayudar, ya que éllos, ya no lo
necesitan. Nosotros cuando superémos el
probléma, (Eurdopa y los EE.UU), podrémos ayudar
a los que estan mas retrasados, Hispano America y
Africa.

Asi pues me permito hacér una reflexion
contraria. Cada muchos afnos los astros se alinéan.
Me pregunto, qué pasaria si un dia nuéstros
problémas se alineasen. Crisis del
2008+Bréxit+Coronavirus+Caida de internét.

Sobrevivirzamoseée perd:
https://www.youtube.com/watch?v=ARt9OHV9TOwS8

* % *
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https://www.youtube.com/watch?v=ARt9HV9T0w8

Donde antes ponia el despertaddér, ahdra pongo
el alcohal.

* % *
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Han pasado los priméros 15 dias del inicio del
confinamiénto. Tal como comenté al inicio,
pasados los priméros dias, ésto se volveria un
procéso muy rutinario. Asi es que voy a
convertir éste Diario en Bisemanario, o0 séa,
subiré dos véces por semana, lunes y juéves, lo
relacionado a los dias anteriores.

Créo que es un buén momeénto para hacérlo
asi, ya que se comiénzan a ver algunos "Brotes
Vérdes" de esperanzay reduccion de la
progresion de los contagios y muértes, y Una
mejora importante de los curados. Espéro que
éstos buénos augurios se confirmen en los
proximos dias.

Sentim comunicar-los que

NO tenim:

X Mascaretes

X Termometres

X Guants

X Alcohol 70°-96°

X Glicerina

« Gels hidroalcohodlics

Ligéro «brdte vérde»
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Para pasar pagina con optimismo, os pongo un
cuénto muy coérto que escribi, a ver si os
arrg8nca Yana sonr?2saé

© ©

~>

Mil

Comprar sonrisas

Al salir de vigje, el producto que siémpre compro

del aeropuértoensui L 2 br e de ,esimpo ®
varios paquétes de «Mil Sonrisas». Viéne muy

bién embalado y alégremente decorado.

Si el viaje es corto, cOmpro ménos Mil
Sonrisas, ya que ultimamente son muy caras por
lo escasas que estan.

Siémpre las Uso todas y en algunos viajes
maravillésos que hago, me arrepiénto de no habér
comprado mas.

Cuando mi bdlsa esta lléna, me es muy facil el
sonreir a todo el mundo, me arréglan hasta las
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situaciones mas dificiles ya que, en ningun sitio del
mundo necesitan traduccion y yo no hablo idibmas.

Mil Sonrisas es un producto milagréso. El
paquéte viéne con Una gran variedad de éllas, y
siémpre encuéntro en la bolsa, la mas apropiada
para cada situacion. Las que mas me gustan son
«¢,Me puéde ayudar?» y «El ustéd me gulsta
mucho».

Sr. fabricante, por favor ponga alginas mas
de éstas ultimas Sonrisas en la bdlsa, jno sabe
ustéd, cuanto las uso!

Me sorprendio tanto la gran variedad que éste
producto ofréce, que llamé al que las hace y le
pregunté: cOmo éra posible que en su paguéte
siémpre hubiése la sonrisa apropiada. Que como
las fabricaba.

Realmente no las fabricamos, me dijo.
Simplemente las recolectamos de las personas
gue, teniéndo la oportunidad de ofrecérlas, no lo
hacen. jQué tristéza! En cuanto a la variedad, no
sabe ustéd la de buénos y variddos sentimiéntos
gue las persdnas poséen y que muchos tiénen
miédo de mostrar o expresar.

Afortunadamente, ahéra hémos conseguido
envasar «Las joyas de la corona». Son las mejores
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sonrisas que existen y que ahoéra darémos a
conocér. Son las «Sonrisas Devuéltas». jQué
preciosidad!

Por lo que véo, ustéd ya es un experto en
sonreir, si me lo permite le enviaré ina muéstra
gratuita de éste producto. Necesitara muchas, ya
gue si hoy en dia, encontrar un motivo para sonreir
es dificil, que te devuélvan la sonrisa, lo es mucho
mas.
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Bisemanal
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2020-03-30 lunes 16° Dia de la Alarma
-Muértos: 7 716-

Mi péso: 78,3 kg

Las sanidades autondmicas no se ayudan para
aliviar las UCI.

3 700 sancibénes por intentar ir a la segunda
viviénda el fin de semana.
* % *

2020-03-31 martes 17° Dia de la Alarma
-Muértos: 8 464-
Mi péso: 78,4 kg

El Gobiérno lanza un plan para protegér a los
sectores mas vulnerables.

Los ingrésos en urgéncias caen, aunque repuntan
los muértos.
* % *

2020-04-01 miércoles 18° Dia de la Alarma
-Muértos: 9 387-
Mi péso: 78,3 kg
* * *
AEI merc8do de trab8jo
sin preced®ntes. 0
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Muertos, casos confirmados y variacién diaria en Espafia
d

Muertos diarios il in de muertos diario: s0s confirmados diaric C ’ y

Estos datos son publicados c

s consolidadas a las 21.00 horas del dia anterior

adia por el Ministerio de Sanidad y muestran las

832 838 ) 849

19-mar 20-mar 2l-mar 22-mar 23-mar 24-mar 25-mar 26-mar 27-mar 28-mar 28-mar 30-mar 3l-mar Ol-ab

EE. UU.

25dias 30dias

5dias Odias 5dias 10dias 15dias 20di 40 dias

Casos confirmados

RO R b S b b i b b i b 4
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Téngo tres opciones en donde comprar el diario.
(Increible), un quidsco, una libreria y un estanco.
Qué maravilla, y todo abiérto, qué lujo.

* % %
De crio cuando me preguntaban que queria ser de
mayor, decia que yo queria ser Santo. Si lo fuése
aguantaria mejor ésta situacion. Y curaria a todos
los enférmos.

* % *
Me lléga muy poco corréo. Afortunadamente nada
de corréo basura.

* % %

Vamos haciéndolo mejor que los japonéses

* % *
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2020-04-02 juéves 19° Dia de la Alarma
-Muértos: 10 348-

Mi péso: 78,2 kg

"El mazazo de la crisis: 900 000 empléos
dest[uidos en 14 dias. Sin contar los 1,5 millébnes
del ERTE."

"Espaia supéra los 10 000 muértos, un 20% de los
mueértos del mando."

"Los européos quieren mas union frénte al virus"

Localidades turisticas ciérran sus entradas a los
forastéros, con bléques de hormigon.

Madrid Cataluna

10000
1000
100

10
: 7

-5dia05 10 15 20 25 30 35 -5dia05 10 15 20 25 30 35

Catalufa céasi alcanza a Madrid en casos
confirmados, las 6tras regiones
afortunddamente se quédan |éjos.

61



* % %

No quisiéra ser el abogado del diablo, péro téngo
gue reconocér gque estar confinado tiéne algunas
ventajas.

Nunca hubiése pensado, que al tenér tanto tiémpo
podria hacér cdsas que de otra manéra no habria
hécho.

He h®cho pané | o cual es
Con tantas cosas gue no téngo y que no puédo
conseguir, se me ocurre hacér éso que es -Ml
UNICA EXCUSA- para salir, el ir a la panaderia.

La verdad es que no ha quedado mal. Esta buéno,

si bién un péco escaso. Asi es que lo llamo «Pan
confinado». Mi céna de hoy consiste en solo

pané con Yinas g-tas de ac
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Tiéne buéna pinta

Aqui puéde descargar la recéta.

* % %
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http://www.evilfoto.eu/pagina_cuentos/1158_receta_pan.pdf

2020-04-03 viérnes 20° Dia de la Alarma

-Muértos: 11 198-

Mi péso: 78,1 kg
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Fallecidos diarios en Espafia, Italia, Corea del Sur, China, EE UU, R. Unido y Alemania.

Primer dia con
500 casos

Muertos en
Espafia
cadadia

| :
dia 0 7 14 21 28

35

Fallecidos diarios en varios paises, hay liuces y

sOmbras

"Sanches se dispone a alargar el confinamiénto."

"Italia otorga el aprobado general a los estudiantes

"Los préstamos de la UE dében respetar el

sufrimiénto de los ciudadanos."
"Mario Centéno"
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"EE UU tiéne la maydr cifra de victimas en un dia:
1169"

)k kkk*k k% *

«Mas broétes vérdes»

Antes de acostarme, religiogsamente, Duolingo me
recuérda la héra de practicar el esperanto y el
francés. Y voy avanzando. Duolingo jqué paliza
éres!

* % %

Créo que ya lo dije, me he liado con ésto de las
video conferéncias. No ha sido una mala idéa,
como con el movil es un poco incobmodo, he
conectado Una camara de video. Qué maravilla.

* % %

Después de la crisis del 2 008, nos ha llegado sin
estar preparados la siguiénte, el Coronavirus.
Habiéndo aguantado tantos palos, créo que es
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momeénto de reflexionar y pensar que éso de seguir
intentdndo «progresar sin limite» nos va a traér
muchos problémas.

Propdngo que a partir del instante en que ésto
acabe, nos dediquémos a aprendér a coOmo vivir
con ménos, 0 séa, a menguar. Créo que a pesar de
habér tenido 7 afos de vacas flacas (dos véces),
pués no creo que nos lléguen los 7 de vacas
gordas. Si logramos, con un péco de practica, vivir
con la mitad, estarémos mas preparados para la
siguiénte crisis que nos va a azotar.

El Coronavirus ya nos ha enseiado que tenér
Una segunda viviénda no vale la péna, que por la
cantidad de salidas que podémos hacér en coche,
vale la péna no tenérlo y algina vez que lo
necesitémos, pués alquilarlo. Ir a restaurantes,
peluguerias, cines o teatros es cosa ya del pasado.

Los vidjes al extranjéro, olvidémoslos. ¢ Se
meteria ustéd en un crucéro?

Con lo buéno, tranquilo y barato que es
trabajar o estudiar en casa (si puéde hacérlo).
Visitar bibliotécas o0 muséos usando Internét es el
no va mas.
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Eso si, si no lo tenEmos, tendrémos que hacér
Una buéna inversiéon: un pérro.

50%
Aprendér a
vivir con la

mitad

Os déjo este ensayo que escribi, sobre como
«Aprendér a vivir con la mitad».

*k kkkkk*k*

2020-04-04 sdbado 21° Dia de la Alarma
-Muértos: 11 947-

Mi péso: 78,3 kg

Esta subia de péso es a causa de habérme comido

la mitad del pan que hice.

nE.l confinami ®nt o se al ar
mes de m8yoo

N

Le d?2 jsaldraémnodyg | e fall ®.
| | or 8§r 0O
«Fatima enferméra de UClI»

a
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http://www.evilfoto.eu/pagina_cuentos/1204_aprender_a_vivir_con_la_mitad.pdf

~

AEs abs¥%Wrdo que acumul ®mao
p®r o no mascarz2l |l as p8r a
«Luigi Ferrajoli»

AEI capital2smo ha |1 eg8d
«Ai Weiwei»

Af£so de que || ®ga fin del
tantas véces como lo de: jLIéga el fin del mando!
«YO»

Evolucién diaria de COVID-19 en Espafia segun situacion clinica
70000 -
60000 |
50000 |
40000 -
30000 {
20000 -+

10000 -

Marzo Abril

M Recuperados Hospitalizados UCI M Fallecidos
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Muertos, casos confirmados y variacién diaria en Espafia

Estos datos son publicados

cada dia por el Ministerio de Sanidad y muestran las cifras conselidadas a las 21.00 horas del dia anterior,

Muertos diarios  Variacian de muerl sas confirmadas diarios  Variacidn o5 diarios

950

849 &nd
832 58 812 209
769

655

514

394

20-mar 21-mar 22-mar 23-mar 24-mar 25-mar 26-mar 27-mar 28-mar 29-mar 30-mar 3l-mar 01-abr 02-abr 03-abr 04-abr

Las cifras de fallecidos varian
diferencia entre un diz y el ant

05 s por diferencias de actualiza
or es el aumero de casos nuev

20, qUE MUestran cifras incorm 5. No se puede deducir que i3

in de las CCAA. Por este motivo hay ciertos diss, como el 16 de m
505 ¢ ore

El Coronavirus ésta afectando mi cabéza, ésto de
no podér ir a la barberia es grave.
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2020-04-05 domingo 22° Dia de la Alarma
-Muértos: 12 641-

Mi péso: 78,2 kg

"El Gobiérno estudia el aislamiénto masivo de
positivos asintomaticos”

"Boris Johnson hospitalizado tras 10 dias de
confinamiénto”

"Varios paises ensayan la rénta basica ante el
paron de la economia”

"No pensé que la génte renunciaria a la libertad por
la seguridad”
"Geraldine Schwarz"

"El primér Ministro de Irlanda, vuélve a trabajar
como médico"
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Enférmos hospitalizados y en la UCI
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Casos diarios de contagiados

*kkkk*k k%%

Ya se coménta, que al habér acaparado tanto, pués
ahora las compras se van moderando,
especialmente cuando se ve que no hay escaséz.
Es Una buéna noticia. Si bién ahdra se compra
mucha cervéza, chocolate y cOsas para picar.

* * %
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Arriba el parque Guell. Las célles vacias

R S S S S S I S S S
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2020-04-06 lunes 23° Dia de la Alarma
-Muértos: 13 341 -Curados: 40 437
Mi péso: 78,2 kg

"La presion sobre las UCI empiéza a reducirse”
"Robo de 2 millones de mascarillas”

"Sanidad sugiére que el confinamiénto de los
asintomaticos sera voluntéario”

"El contrdl de las residéncias sigue fallando y se
disparan las muértes"

"El Réino Unido encarg6 millénes de gruébaséque
no han funcionado”

iQué siga asi!

74



Fallecidos diarios en Espafia, |talia, Corea del Sur, China, EE UU, R. Unido y Alemania.
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100

0~ —
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dia0 7 14 21 28 35
una gran mejora para Espafia, Italia y China

*kkkkkkkkk*k*x

Sigo sin corréo, lo cual compréndo debido a la
situacion, y no me quéjo. Péro ésto me ha hécho
recordar lo del «Corréo Ballenéro de las Islas
Galapagos». Ese si que éra lénto.

Os lo explico: En siglos pasados, cuando la
mayoria de los paises de Europa se dedicaban a la
caza de las ballénas, por su carne muy apetecible y
el acéite para iluminar, pués el marino que se
enrolaba en uno de ésos barcos ballenéros, sabia
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gue no volveria a casa en varios afos. Por lo cual
la correspondéncia con sus familiares y amigos éra
casi imposible.

A alguien se le ocurrio ponér un gran barril en
la Isla Floreana de las Galapagos, con dos
propodsitos.

.1 Los barcos que acababan de llegar de Europa,
depositaban las cartas que traian para los
familiares 0 amigos que estaban trabajando por alli.
Y posiblemente retirarian cartas, si sabian que se
iban a encontrar con 6tros barcos (tal vez de la
misma emprésa) que iban a volvér al final de la
temporada.

.2 Los barcos que estaban ya cazando por la
region, depositaban las cartas, para que fuésen
llevadas a Europa por los barcos que ya iban a
retornar, y a la vez retiraban las que éran traidas
para éllos, por los barcos que llegaban de Eurépa y
gue iniciaban la temporada.
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Buzdén del «corréo ballenéro» en Floreana una
de las Islas Galapagos

Este barril, se ha conservado como reclamo
turistico y sigue haciéndo la misma funcion. Alli
puedes depositar cartas o postales, no hay
necesidad de ponérle séllos. Y piden, que si se
retira Una céarta para entregarla, que se haga en
persona.

Cuando estuve alli, dejé un par de postéles y
vi Una para un destinatario en Asturias, (no habia
ninguna para alguien mas cercano a Barcelona).
Como tenia previsto pasar por Asturias, la cogi.
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Cuando llegué a césa no la encontré, qué
verguénza.

Al Inicio de la Alarma, estuve arreglando césas
y de uno de los libros cayo la postal. Como ya
habia pasado la oportunidad de ir a Asturias, pués
decidi adjuntéarla a Una carta, disculpandome por la
tardanza. Hoy (por ayér), recibi la llamada de la
Sra. Inge Wittmer explicAndome que ya la habian
recibido y que le habia hécho ilusion. Me comenté
gue a pesar del nombre y apellido, éra ecuatoriana
y nacida justo, en la isla de Floreana, jqué
casualidad! Péro que vivia en Asturias desde hacia
30 afnos.

Estuvimos hablando mucho tiempo, jqué
perséna tan agradable! Me contd que sus abuélos
(alemanes), durante la Il Guérra Mundial fuéron los
unicos habitantes de toda la isla. Como habia una
base norteamericana en las Galapagos, éllos éran
sospechoOsos de espionaje y que, de cuando en
cuando un avion los sobrevolaba péara ver si
estaban alli, éllos saludaban moviéndo las manos y
a véces, los del avion, les arrojaban comida. En
finé que su abu®l a, | a Sr
paréce ser gue éra de armas tomar, escribio un
libro sdbre su vida alli «Floreana, lista de corréos»,
0 séa Poste Restante. Lo podéis encontrar por
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Internét. Esta familia fué la priméra en comenzar el
turismo en barcos en las Galapagos.

Ya podeis ver que esto del «confinamiento» da
para mucho, péro no quiéro aburriros. Como escribi
un relato sobre todo ésto, «Servicios de corréos
gue estan desapareciendo», (Péste restante,
Cupon de respuésta internacional y el Corréo
ballenéro), por si os interésa lo podeéis descargar

Ve

agul.
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2020-04-07 martes 24° Dia de la Alarma
-Muértos: 14 045 -

Mi péso: 78,0 kg

Mas del 90% de los contagios en Espaia no han
sido detectados

Las véntas en Internét se disparan en la segunda
semana del parén un 74%

Los nifios mas confinados que nosoétros, ni salen a
comprar

* * %

En 1965 ocurrié un apagén en Nuéva York y otros
9 estados. En total dejé a oscuras a 35 millénes de
personas. Solo durd 13 hoéras, péro fuéron
mayoritariamente héras nocturnas. Por lo
inesperado, cred un gran desconciérto. Ascensores
parados, transporte inexisténte, sin television.
¢,Qué se podia hacér?

9 méses después, los hospitales, se viéron
desbordados por la cantidad de nacimiéntos.

Esta nuéva pandémia, en nuéstro caso si que
puéde ser verdadéramente preocupante. Creara un
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gran caos por falta de material en las salas de
maternidad.

A pesar de éllo, con ésta nuéva epidémia
tendrémos muachas ventajas, ya que se vera veniry
Su crecimiénto serad muy lénto y lo hara muy poco a
poco. Siémpre se sabra quién es el causante de la
inflamacion. No hara falta GPS ni pruébas
epidemiologicas.

Seria lamentable que luégo nos quejémos al
Estado por su la falta de prevision. Que digamos
gue se deberian habér daddo condones
gratuitamente, y explicar en detalladas ruédas de
prénsa, como aguantar la libido en un
confinamiénto tan prolongado. Esto ya se sabia, y
no tendrémos perdon.

Yo ademas lo subo a mi diario, para que luégo
se diga, que no he avisado.

* * %

Los paseantes se han reducido macho, péro los
mendigos siguen siéndo los mismos. Mal lo tiénen,
meénos posibles cliéntes.

El 6tro dia uno de éllos, miéntras yo iba a
comprar, me dijo que como iba a llovér y no
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conocia el barrio, qué ¢ donde se podia cobijar? Me
dejé muy cortado, ya que la pregunta éra
inesperada. Recordé que Unas calles mas alla, hay
Una iglésia y que antes de la puérta hay un
entraddr protegido en donde siémpre véo
indigéntes durmiéndo. Se lo comenté, me dijo que
la iglésia estaria cerrada, le dije que no, que podria
ir alla sin probléma.

Protegiéndose contra la llivia con carténes

R S S S S S I S S S
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2020-04-08 miércoles 25° Dia de la Alarma
-Muértos: 14 792 -

Mi péso: 78,0 kg
Suben los muértos y contagiados.
Atascos, arréstos y multas al alza.

Los portaviénes por micho que estén aislados,
también se contaminan.

Casos diarios

10.000

Suben los muértos
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Puse la estadistica de mi péso, ya que se comento
gue al estar confinado, pués tenderiamos a ganar
péso. El arguménto éra que comeriamos mas,
hariamos ménos ejercicio, mucho sillon, héras de
television y muchos pica-picas.

Désde que se inici6 la Alarma, yo he perdido
dos kilos y médio, no es mucho. Péro considerando
gue deberia habér ganado 2,5kg, pués mirandolo
bién, péso 5kg ménos de lo esperado. Hay que ver
las cosas ¥ llénas.

Examinando ésto de, ¢ por qué piérdo péso?,
en lugar de ganarlo, pués créo que es lo logico, me
explico: Los fines de seméana no salgo con los
am2gos a ¢ o m®@onéllos, coandos8rr é
comemos, comemosé Yy bebémos. Los dias de
cada dia, tampoco salgo a restaurantes ni bares.
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Antes no tenia tiémpo de hacér ejercicio,
ahora téngo tédo el titmpo del mundo.

Si salgo a comprar, no lo hago en demasia, no
guiéro que me miren como acaparador, qué
vergliénza. Y la presion de la situacion, tampoco
ayuda.

Ya que la desgracia me ha puésto en éste
bréte, voy a aprovecharlo para ver si l6gro un mejor
péso. Péro véo dificil el bajar mas. Ya os contaré.

Por el moménto, he tenido que haceér un
agujéro mas a mi cinturon.

*kkkhkkkkhkkkhk*k*%
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2020-04-09 juéves 26° Dia de la Alarma
-Muértos: 15 447 -

Mi péso: 77,8 kg
Bajan los muértos e infectados.

Sanidad repartira mascarillas en meédios de
transporte.

Fosas comunes en Una isla de Nuéva York para los
muértos

Fallecidos diarios en Espafia, Italia, Corea del Sur, China, EE UU, R. Unido y Alemania

2000 P di
rimer dia con

1900 500 casos

1800

1700
1600
1500
1400
1300
1200
1100
1000
900
800
700
600
500 4

400 MEertq; en
300 cada dia
200
100 \\\\
R T il

dkLO 7 14 21 28 35 42
La curva de Espafia sigue doblegandose p6co a
péco. Lade EE.UU Yy el R.U no para de subir.
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Muertos, casos confirmados y variacién diaria en Esparia
Estos datos son publicados cada dia por el Ministerio de Sanidad y muestran las cifras consolidadas a las 21.00 horas del dia anterior

Muertos diarios  Variacion de muertos diarios en%  Casos confirmados diarios  Variacian de casos diarios en %

950 o32

a2 838 849 864

812

* % %

A =

s o 5 ) N = R -
Esta claro que éste motorista lléva la bélsa para
gue se véa que ha salido para comprar. Eso yo

tambi ®n | o h8goé p®rc

kkhkkkkhkkkkk*k k%
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2020-04-10 viérnes 27° Dia de la Alarma
-Muértos: 16 081 -
Mi péso: 77,8 kg

Viérnes, dia sin periédicos, cuanto los afioro.

La UE pacta desbloquear médio billon de éuros
contra la crisis.

Nadie sabe lo que esta pasando déntro de los
céntros de ancianos.

Sanidad dara mascarillas en el transporte publico
désde el lunes.

Hace unos dias, la gripe mataba mas génte que el
Coronavirus. Ahora éste, ya ha causado cinco
véces mas muértes que la gripe de 2 0109.

Evolucion diaria de COVID-19 en Espafia segtin situacion clinica
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Con la escasés de papél del bafo, y la cantidad de
periddicos que Iéo, ésto me solucidona los dos
problémas: consigo papél de vater y me deshago
de tantos diarios.

kkhkkkkhkk*kkk*k k%

2020-04-11 sabado 28° Dia de la Alarma
-Muértos: 16 606 -
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Mi péso: 78,0kg
fSi sobrevivo al virus, no sé si lo haré a la crisis.o

Intermediarios, précios inflados y comisiones: el
z0co chino del material medico.

La EU duplicara el presupuésto por la crisis.
El confinamiénto reduce a la mitad la
contaminacion urbana en Espana.

El sector turistico da por perdida la campafia del
verano.

El virus mata mas a los hdmbres.
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Fallecidos diarios en Espafa, |talia, Corea del Sur, China, EE UU, R. Unido y Alemania.

2200 .
2100 Primer dia con
2000 500 casos
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400
300
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dia0 7 14 21 28 35 42

Impresionante mejoria
*khkkkkhkk*kkkk k%

Si hay un motivo real para hacér que no salga de
casa, no es en realidad que lo téngan prohibido, es
la paliza que represénta el salir. Hay dias que
prefiéro quedarme en casa, para evitar todos éstos
PAasos.

Me explico: no es que séa un fanatico de
obedecér las réglas, o un cagado de miedo, no.
Péro juégo limpio. Que no débo ir a mi segunda
residéncia, pués no voy, y jcuanto me duéle! Que
déebo usar mascarilla, pués la uso, buéno, ahéra
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gue téngo, hécha por una amiga. Que téngo que
desinfect8rme | as m8noseé
alcohdl, si lo encuéntras. Que no débes acercarte a
menos de 1 %2 m de 6tras persénas, pués voy por
medio de la célle, esperando que un coche no me
atropélle.

Que débo desinfectar todo lo que he tocado o
han tocado: llaves, puérta de casa, botones del
ascensor, bolsa de comida, fratas y 6tras compras,
monedas Yy billétes, interruptéres al entrar en casa,
pués uso el pulverizaddr con lejia. Y nada de
tocarte la cara. Si téngo que limpiar el movil, pués
lo déjo en casa. Que es mejor dejar los zapatos a la
entr8da de c8sa, pu®s all

ihay mas que déba hacér!
* % *

Al habérme topado en Uganda, con un brote de
Ebola, jisto en el mismo puéblo por el que yo
pasaba, tive que aplicar algunas de éstas medidas
de precaucion. No dar la mano, limpiéza constante
etc. Y por supuésto contrdl de temperatira en el
aeropuérto. Péro nada comparable a lo nuéstro, ya
que alli, la epidémia no estaba muy extendida.

* % *

kkhkkkkhkkkkk*k k%
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2020-04-12 domingo 29° Dia de la Alarma
-Muértos: 17 209 -
Mi péso: 77,8kg

N

Rep¥%nte en el nYamer o

N Bidie puéde ganar ésta guérra sol o oisaalv
presidénte.

Alivio en lgualada tras el fin del cerrojazo.

Impresoéras 3D que échan humo por ayudar.

* * %

Numero reproductivo (R) en Espafia, Italia, Corea del Sur, China, EE UU, R. Unido y Alemania.

6
Primer dia con
500 casos

3
: ® \
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nE| nYamer o reproducti vo

para seqguir el ritmo del virus. Es posiblemente la
mejor, especialmente cuando la epidemia crece
exponencialmente. Este nimero estima a cuantas
personas contagia, en media, cada infectado. En
Europa se ha estimado que ronda un valor de 3.

Si baja de 1 (es decir, si cada infectado
contagia a menos de una persona) el brote entra
remision y acaba desapareciendo, al menos

\

temporal mente. O

* % %
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Una de las césas que nunca habia hécho en mi
vida, es GUna videoconferéncia. Tiéne la ventaja
de podér ver y convérsar con los amigos,
tomarte Una copa de vino en casa, acompanado
de un buén amigo, que habla p6co.

kkkkkkkkkk*k*x
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Buéno, ya han pasado otras dos semanas de
confinamiénto. Véo que la situacion, a pesar del
incremeénto de muértos, va mejorando. Péro
todo se esta volviéndo todavia mas rutinario.

Asi es que, a partir de ahdra éste Diario, que
paso a ser Bisemanal, se conviérte en
Semanario.

No créo que haga falta el ponér los datos de
cada dia, a ménos que haya algo muy especial.
Péro si pondré las noticias mas relevantes de la

semana, y luégo mis reflexiones o témas
relacionaddos con la pandémia.

Espéro no tenér que convertir ésto en Mensual.

* % %
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Semanario
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2020-04-13 ltnes 30° Dia de la Alarma
-Muértos: 17 756 -
Mi péso: 77,5kg

El virus no se céba con los nifios; el enciérro si.

El contagio en hogares, clave de la persistencia del

virus.

La falta de actividad fisica y el consumo de
productos péco saludables hacen prevér un
aumeénto de péso.

Fallecidos diarios en Espafia, Italia, Corea del Sur, China, EE UU, R. Unido y Alemania.

2200 B di
rimer dia con
5388 500 casos

1900
1800
1700
1600
1500
1400
1300
1200
1100
1000

900

800

700
600
500

400 Muertos en
300 Gl O
200
100

0~ S——

49

98




Muertos, casos confirmados y variacién diaria en Espafia
Estos datos son publicados cada dia por el Ministerio de Sanidad y muestran las cifras consolidadas a las 21.00 horas del dia anterior.
Muertos diarios  Variacidn de muertos diariosen % Casos confirmados diarios  Variacidn de casos diarios en %

950 a3

27-mar 29-mar 3l-mar  Ol-abr 03-abr 05-abr 07-abr 08-abr 11-abr 13-abr
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2020-04-14 martes 31° Dia de la Alarma
-Muértos: 18 056 -
Mi péso: 77,6 kg

El FMI preve un paro del 21% y Una caida del PIB
del 8% éste afio.

Ya hay Mascarillas en las Farméacias, 29 éuros por
10 unidades.

rVlieéntras ésto dure, te pido que considéres

mudartea Letréro pegado en la puérta de Una
trabajadora sanitaria por parte de un vecino.
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